BREAKING THE
STIGMA

Wieso fallt es leichter, von Rickenschmerzen
zu erzahlen, als von einer Angststorung,
Depression oder von anderen psychischen
Erkrankungen?

AU-GRUND NR. 2

Jeder 5. AU-Tag in Deutschland
ist inzwischen auf eine
psychische Erkrankung
zurdckzufihren.

FRAGEN & UNSICHERHEITEN

Sind Vorgesetzte zu
diesem Thema
richtig
sensibilisiert?

Wie verhalt man
sich Betroffenen
gegenuber?

Kann Betroffenen im
Arbeitskontext
uberhaupt geholfen
werden?
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BREAKING THE
STIGMA

DAS ZIEL:

e Mitarbeitende praventiv
unterstutzen

e Allen Beteiligten den
Umgang mit diesem Thema
erleichtern

e Situation Fur Betroffene
verbessern

DIE ZIELGRUPPE

e Betroffene
 Kollegiales Umfeld
e Fihrungskrafte

DIE MODULE

#TALK - Enttabuisierung

#LEARN - Aufklarung

#CARE - Psychologische
NI EOE

MEHR DAZU:

Scannen Sie diesen QR-Code fiir
mehr Details zu
#BREAKINGTHESTIGMA!
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